
Centre de Ressources Territorial du Lauragais
 

Le Centre de Ressources Territorial du Lauragais , vous propose un nouveau dispositif :

- Renforcer le maintien à domicile des personnes âgées

- Appuyer et soutenir les professionnels

L'équipe du CRT est composée d'un infirmier coordinateur, d'un medecin coordinateur, 
d'un assitant de sevice social, d'un ergothérapeute, d'une psychologue, d'aide-soignants et 
d'accompagnants éducatifs et sociaux.

  Pour rompre l'isolement social des personnes âgées, la MARPA vous invite à venir passer 
des moments conviviaux autour d'animations gratuites et adaptées à  vos envies



- SOPHROLOGIE 

- ATLEIER NUMERIQUE

- ATELIER MEMOIRE

- GYMNASTIQUE


