Ma permanence "Aidant" Gratuit avec ou sans
rendez-vous !
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Vous étes aidant et vous vous occupez d'un proche agé de plus de 60 ans, malade, en perte
d'autonomie ou en situation de handicap.
Vous avez besoin d’informations, d'écoute, de conseils et d'accompagnement ?

Le Centre de Ressources Territorial du Lauragais vous accompagne les JEUDIS 3 FOIS /
MOIS de 13h a 16h :

- Pour vos démarches administratives

- Pour vous orienter vers des partenaires adaptés a votre situation a proximité de chez
Vous

- Pour répondre a vos besoins de répit et de relayage a domicile
- Pour une écoute auprés de notre psychologue

- Pour mieux connaitre vos droits en tant qu’aidant

- Pour répondre a vos besoins de formation

- Pour rencontrer d’autres aidants et échanger avec eux



Nous contacter : 06.83.58.20.02/05.62.71.49.32
4;%’ idec@crtlauragais.com
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TROUVER LA MEILLEURE FAGON
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